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22. Jahrestagung der Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft in Potsdam

Anspriic

Grenzen uUberwinden, Synergien schaffen und Entwicklungen im Bereich der
Laser- und Lichttherapie zukunftsweisend nutzen — das waren einige der Ziele der
diesjahrigen Jahrestagung der Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft (DDL).

om 14. bis 16. Juni 2013 fan-
den sich iiber 250 national

und international titige Der-
matologen in Potsdam ein, um sich
mit dem Motto ,,Medizin und Asthe-

tik — Grenzen iiberwinden® auseinan- -

derzusetzen.

,JEin Thema, das fiir viele Arzte immer
wichtiger wird, denn die Entwicklun-
gen der Medizin und die wachsenden
Anspriiche der Gesellschaft in der As-
thetik gehen fiir Arzte und Patienten
mittlerweile Hand in Hand®, so Ta-
gungsprasidentin Dr. med. Tanja Fi-
scher, Potsdam. Das Fundament der
Asthetischen Medizin ist die stindige
technische Weiterentwicklung, konti-
nuierliche Verbesserung der Metho-
den und die enge Zusammenarbeit der
Spezialisten. Die Umsetzung dieser
Ziele setzte sich die DDL auch dieses
Jahr in der Programmgestaltung als
Leitfaden. Unter dem wissenschaftli-
chen Vorsitz von Fischer erschienen
iiber 60 renommierte Referenten, um
iiber wichtige Neuerungen auf dem
Gebiet der Laser- und Lichttherapie,
IPL sowie der klassischen Dermatolo-
gie zu berichten.

4. Deutscher Body-Congress

Schon zum vierten Mal in Folge fand
der Body-Congress im Rahmen der
DDL-Jahrestagung statt. Die Leitung
hatte Dr. med. Markus Steinert, Bi-
berach a.d. Riss, inne.

Der Congress bildete den passenden
Auftakt zu drei spannenden Veran-
staltungstagen und war wie die ande-
ren Angebote sehr interaktiv gestaltet.
Intensiv debattiert wurden insbeson-
dere die neuesten Entwicklungen und
Trends und deren Vorteile gegeniiber
altbewdhrten Methoden. Im Fokus:
minimal- und non-invasive Indika-
tionen (zum Beispiel Kiltetherapien
zur Fettreduktion), die zurzeit einen
Boom erleben und von vielen Patien-
ten bevorzugt werden. Neben wissen-
schaftlichen Vortrdgen gab es auch
Présentationen zu News und Trends
im Body Contouring (Steinert), zu
den physiologischen und mechani-
schen Eigenschaften des Fettgewe-
bes und zur Schliisselrolle des Hyalu-
rons (Dr. med. Ilja Kruglikov, Karls-
ruhe) sowie zu Trends in der Lipolyse
(Dr. med. Michael Weidmann, Augs-
burg), um nur einige zu nennen.
Auflerdem wurde eine Reihe von in-
novativen und interaktiven Work-
shops im Bereich ,,Laser und Licht*,
,.Kombination von Body, Laser und
Licht“ oder ,,Kombination Facial and
more” durchgefiihrt. Diese sollen
auch der Verbesserung des Endresul-
tates am Patienten dienen.

Night-Sessions

Ein Héhepunkt des ersten Tages wa-
ren die erstmalig auf der DDL-Ta-
gung durchgefiihrten Night-Sessions:
eine Reihe von ,,Live-Eingriffen®, bei
denen die Teilnehmer den behandeln-

dungsmethoden in der klassischen
Dermatologie, sondern auch den Nut-
zen des Lasers in anderen Bereichen
wie etwa der Intimchirurgie. So refe-
rierte Reinhard Gansel, Essen, iiber
die vielfaltigen Einsatzmdglichkei-
ten des Lasers im Intimbereich.

Verleihung des Innovationspreises: (v.I.) Dr. med. Nikolaus Seeber, Gewinner Prof. Dr.
med. Michael Drosner, Dr. med.Wolfgang Kimmig und Dr. med. Gerd Kautz '

den Arzten live zuschauen und Fra-
gen stellen konnten. Da die Opera-
tionen nicht parallel, sondern direkt
hintereinander durchgefiihrt wurden,
konnte jeder Eingriff von Anfang an
mitverfolgt werden. Uber 80 Teilneh-
mer der DDL-Jahrestagung lieBen
sich diese Maglichkeit nicht entge-
hen. Beobachtet werden konnte z.B.
eine Blepharoplastik der Oberlider
(Prof. Dr. medic Alina Fratila, Bonn),
eine’ G-Punkt-Augmentation (Dr.
med. Uta Schlossberger, K&ln) und
ein Transfer von braunem Eigenfett in
Sedierung mit Dormicum® (Dr. med.
Matthias Sandhofer, Linz).

“Auch in diesem Jahr konnten die

Tagungsteilnehmer wieder den Aus-
bildungsgang zum Laserschutzbe-
auftragten (LSB) fiir Arzte belegen.
Er soll nicht nur die Sicherheit bei
Laserbehandlungen optimieren, son-
dern auch den Betrieb von Lasergeré-
ten ermdglichen. Leiterin war - Dr.
med. Gabi Zimmermann.

Wissenschaftliche Vortrdge
der DDL am Samstag

National und international anerkann-
te Referenten setzten sich in einer
Reihe erstklassiger Vortrige mit der
Gegenwart und Zukunft des Lasers
sowohl in der Medizin als auch der
Asthetik am zweiten Tag der Jahres-
tagung auseinander. Sie erlduterten
dabei nicht nur die neuesten Anwen-

Weitere Referenten waren Dr.
med. Dipl.-Phys. Thomas M. Pro-
ebstle, Mannheim, zum Thema ,,Be-
handlung Aktinischer Keratosen und
inhomogener Pigmentierung mit
dem  1927-nm-Fractional-Laser®,
Dr. med. Klaus Hoffmann, Bo-
chum, iiber ,,Picco und Nanosekun-
denlaser — neueste Entwicklung bei
Tattoo und Pigment™ und Prof. Dr.
med. Uwe Paasch, Leipzig, iiber
»Drug Delivery mit Laser, RF und
Hydroporation®. Der sehr gut be-
suchte Vortragssaal sprach fiir die
Aktualitat der Themen.

Ein weiterer Programm-Hohepunkt
der Tagung war die Verleihung des
Innovationspreises 2013 durch den
DDL-Vorstand Dr. med. Wolfgang
Kimmig, Hamburg, Dr. med. Gerd
Kautz, Konz und Dr. med. Nikolaus
Seeber, Hamburg. Der mit 3.000 Eu-
ro dotierte Innovationspreis auf dem
Gebiet der Laser- und IPL-Technolo-
gie ging in diesem Jahr an Prof. Dr.
med. Michael Drosner. Er wurde fiir
sein besonderes Wirken auf dem Ge-
biet ‘der dermatologischen Laserthe-
rapie und der Lachgasandsthesie so-
wie flir sein Engagement im Rahmen
der DDL ausgezeichnet.

Die Tagung wurde auch von einigen
Industriefirmen genutzt, um den Ta-
gungsbesuchern die neuesten Gerite
auf dem deutschen Markt vorzustel-
len. Unter anderem launchte die Fir-
ma Cynosure ihren neuen PicoSure®
Pikosekundenlaser zur Entfernung
von Tattoos und pigmentierten L&-
sionen. Die Firma Lumenis stellte in
einem Workshop mit Kautz den neu-
en M22 ResurFX® vor. Dieser bietet
fraktionierte nicht ablative Behand-
lungen von Falten in einem einzigen
Durchgang.

Am Abend des zweiten Veranstal-
tungstages fand eine After-Science-
Party in den prunkvollen Rdumen des
Palais Lichtenau, der Privatpraxis
Fischer, statt. Bei Speis und Trank
wurde nicht nur aktiv diskutiert, son-
dern auch bis in die frithen Morgen-
stunden gefeiert.

Deutsche Gesellschaft
fiir Augmentation und
Faltentherapie

Am Sonntag tagte die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Augmentation und Fal-
tentherapie (DGAuUF). Am Vormittag
wurden folgende Themen wissen-
schaftlich betrachtet:

»Grundlagen der Anatomie® mit Prof.
Dr. med. Ernst Magnus Noah, Kassel,

Aufmerksame Zuhdrer verfolgten interessante Beitrdge.
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che, Innovationen, Perspektiven

Dr. med.Tanja Fischer:

»Auch dieses Jahr haben wir das
Ziel unserer Jahrestagungen
wieder erreicht: ein Forum fiir
Austausch, Wissenstransfer und
Vermittlung aktueller Trends zu
schaffen. Wir konnten die
weltweit neuesten Technologien
vorstellen, live anwenden und
den regen Dialog zwischen frei
praktizierenden und klinisch
tétigen Arzten ennogllchen - ein

groBartiger Erfolg.

,Hyaluronsdure — Pharmakologie
Part I“ mit Prof. Dr. med. Brigitte K&-
nig, Magdeburg, ,,Wirkungen und
Statistiken der Filler*, prisentiert von
Dr. med. Gabriele Feller-Heppt, Ba-
den-Baden, bis hin zu ,,Pitfalls — Vor-
sicht bei...*, einem Ubersichtsvortrag
von Dr. med. Michael Weidmann.
Bei allen Vortrigen wurde deutlich,
dass eine wissenschaftliche Ausei-
nandersetzung mit der Thematik wei-
ter vorangetrieben werden muss.
Nach dem Mitgliedertreffen gab es
eine Live-Session, die thematisch
verschiedene Fiillmaterialien, Injek-
tions-Regionen und neue Trends be-
inhaltete.

Die nidchste DGAuF-Tagung inkl.
Mitgliederversammlung findet An-
fang November 2013 im Rahmen der
Cosmedica (31. Oktober bis 3. No-
vember 2013) in Bochum statt.

Uber den Erfolg der Tagung waren
sich sowohl die Teilnehmer als auch
Industrie und Vorstand einig. ,,Die
Tagung war ein grofler Erfolg. Sie bot
viele spannende und abwechslungs-
reiche Vortrige und gute Gespriche*,
so der Prisident der DDL, Dr. med.
Wolfgang Kimmig, Hamburg, zu-
sammenfassend. kg/be @

Die 23. Jahrestagung der Deutschen
Dermatologischen Lasergesellschaft
findet von 16. bis 18. Mai 2014 unter
der Leitung von Prof. Dv. medic Alina

Fratila in Bonn statt. Fiir das Jahr

2015 ist die 24. Tagung in Trier bei
Dr. med. Gerd Kautz geplant. Fiir die

- Jubildumstagung im Jahr 2016 hat

sich Dr. med. Nikolaus Seeber in sei-
ner Heimat Hamburg beworben

www.ddl.de
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Auch Griin ist zu packen

Ein neuer Laser im Picosekundenbereich erweitert die Moglichkeiten der
Tattoo-Entfernung erheblich. Dr. med. Klaus Hoffmann, Bochum, stellt die neue

Behandlungseinheit vor.

eridsen Studien zufolge darf
Sman davon ausgehen, dass in

der jiingeren deutschen Bevol-
kerung bis zu 20 Prozent der Men-
schen ein Tattoo tragen. Die Anzahl
der gréferen und mehrfarbigen Tat-
toos steigt stindig. Es darf jedoch
sehr bezweifelt werden — da keine
suffizienten Kontrollmechanismen
bestehen —, dass ,,echte” Standards
bei Applikation und Chemie der Far-
ben bestehen. Ein Tattoo zu haben, ist
fiir jiingere Menschen kein ,,Muss®,
aber es ist akzeptiert. Trotzdem
kommt hdufig die bose Uberra-
schung, wenn es in eine Berufsausbil-
dung geht. Als Banker oder Polizist
werden Tattoos im sichtbaren Bereich
nicht akzeptiert und miissen, zumin-
dest aus sichtbaren Korperbereichen,
entfernt werden. Auch die beriihmten,
einst so populdren ,,Arschgeweihe®
sind mittlerweile eher out! Nur wie
bekommt man den dann ungeliebten
»schmuck® wieder weg?

Verbesserung der
Technologie macht Sinn

Unseritse ,,Wegitz-Studios”, von
Laien betrieben, sind die denk-
bar schlechteste Alternative. Eine
Strafanzeige des Autors wegen Ver-
stiimmelungen, die hier angerichtet
wurden, ging ins Leere, da es zwar
tatsdchlich eine schwere Korperver-
letzung, aber eben mit einer Einwilli-
gung ist! Der Staatsanwalt geht bei
Titowierten wohl davon aus, dass
man mit diesen alles anstellen darf.
Festzuhalten ist: Es besteht ein zu-
nehmender Therapiebedarf! Es gibt
eine Reihe von Lasersystemen, die in
der Lage sind, Tattoos zu entfernen.
Dabei sind sehr haufige Wiederho-
lungen der Behandlungen, eine nicht
vollstindige Entfernung, Schmerzen,
Farbumschldge usw. nicht selten.
Eine Verbesserung der Technologie,
gerade der Q-Switched-Nanosekun-
denlaser, die bis dato als Standard-

laser galten, machen daher fiir ver-

schiedene Firmen einen Sinn.

Nur in einen expandierenden Markt
wird investiert! Letztlich ist es so,
dass mittels des Laserlichtes die ein-
gebrachten Farbpigmente ,,zerschos-
sen werden. Es ist dabei klar, dass
das Chromophor ,,Tattoopigment™
die Energie absorbiert und dadurch so
auseinander gesprengt wird, dass es
durch Makrophagen oder andere Ab-
rdum-Mechanismen entfernt werden
kann. Dabei gilt natiirlich: umso kiir-
zer die Energieeinwirkung, die direkt
moglichst hoch sein sollte, desto ge-
ringer ist der Kollateralschaden.
Bildlich gesprochen: Man versucht,
die Energie eines Atomkraftwerkes,
die in einer Stunde produziert wird,

im Zeitraum eines Wimpernschlages

zu komprimieren und dann in einem
Schuss zur Behandlung zu nutzen.
Erst arbeiteten wir mit Nanose-
kunden; hier war das Referenzgerit
der sogenannte RevLight der Firma
Conbio. Die verfiigbaren fiinf Nano-
sekunden waren bislang das Beste,
was im Markt vorhanden war. Doch
die Entwicklungen gehen weiter.

Ziele werden
geradezu zerrissen

Die Firma Cynosure hat vor einigen
Wochen den sogenannten PicoSure-
Laser vorgestellt. Dieser arbeitet
erstmals im Picosekundenbereich,
also noch einmal extrem verkiirzt. Es

handelt sich um einen 755-Nano-
meter-Alexandritlaser. Die extrem
kurze Zeit, die der Energiepuls auf
das Zielobjekt wirkt, ldsst ihn durch
zwei Mechanismen wirken: den
thermischen und — vielleicht noch
wichtiger — einen photomechani-
schen Effekt. Die Ziele werden gera-
dezu zerrissen. Aufgrund der Kiirze
der Einwirkungszeit konnen auch
sehr kleine Pigmentmengen, z.B.
aus Lentigenes oder aus einem
Melasma getroffen werden. Im letz-
teren Fall muss dann natiirlich wie-
derholt behandelt werden, was gut
geht, da es keine Nebenwirkungen
gibt, wenn man mit niedriger Ener-
gie arbeitet. Nichtsdestotrotz hat das
jetzt vorgestellte Gerdt nur eine
FDA-Zulassung fiir Tattoos.

Erst geh'ebt, doch dann soll es wieder weg:

Hier wird-es fiir wissenschaftliche
Studien, aber auch zur Patientenver-
sorgung eingesetzt werden. Die Ein-
heit wird fiir viele Kolleginnen und
Kollegen sicher auch ein Rettungsan-
ker sein, wenn sich wihrend der Be-
handlung eines Tattoos herausstellt,
dass es nicht vollstdndig entfernbar
ist. Ahnliches gilt auch fiir Farbum-
schldge. Gerade hier wird die neue
Behandlungseinheit deutliche Fort-
schritte bringen. Man darf auch den
photomechanischen Effekt, der bis
hin zur Kavitation gehen kann, nicht
vergessen. Eine solche physikalische

‘Maéglichkeit hatten wir bis dato nicht

zur Therapie. Es wird auch erstmalig
mdéglich sein, Farben zu entfernen,
um die wir uns frither vergeblich
bemiiht haben. Ein Paradebeispiel ist

Ein neuer Laser erlaubt die weitestgehende Entfernung von Tattoos.

Entsprechend den europdischen Ge-
pflogenheiten werden die Geréte hier
aber sicher in der gesamten denkba-
ren Breite eingesetzt werden. Interes-
santerweise haben die Amerikaner
das Gerit dieses Mal zuerst in den
Vereinigten Staaten vorgestellt. Hin-
tergrund ist, dass die Technik, die
diese Geriiten beinhalten, iiberaus
kompliziert ist. Der Autor hat {iber ei-
nige Jahre die Fluoreszenz von Mali-
gnen Melanomen mit Femto- und
Picolasern untersucht, um hier mit-
tels moderner Verfahren eine Tren-
nung zwischen maligne und benigne
zu fithren, und kennt daher die tech-
nischen Problemstellungen sehr gut.

Rettungsanker fiir viele
Kolleginnen und Kollegen

Erst nachdem die Stabilitéit des Sys-
tems gewihrleistet war und ist, wur-
den die entsprechenden Geréte auch
in Europa angeboten. Im deutsch-
sprachigen Raum wird das Laserzen-
trum des Landes Nordrhein-Westfa-
len an der Universitits-Hautklinik
Bochum das erste Zentrum sein, das
eine derartige PicoSure-Einheit hat.

Griin, das fast nie vollsténdig entfern-
bar war. Es ist Aufgabe zu zeigen,
was das Geriit tatséichlich kann. Bei

“einer Investition von fast 300.000 Eu-

ro inkl. aller Steuern und Nebenkos-
ten darf und muss man auf einiges
hoffen. Es ist bekannt, dass die
Firmen Palomar und Cynosure fu-
sioniert haben und demnéchst ein
gemeinsames Unternehmen sein wer-
den. Neben der Alexandrit-Entwick-
lung im PicoSure-Bereich wurde bei

der letzten Tagung der American So-

ciety for Laser Medicine and Surgery
(ASLMS) Anfang April in Boston
auch eine Einheit der Firma Palomar
gezeigt, die im Picosekundenbereich
arbeiten wird. Es handelt sich da-
bei um einen Nd:YAG-Laser mit
532-und 1064-nrn-Arbeitsbereichen.
Sollte etwas bei der Tattooentfernung
des PicoSure iibrig bleiben, so wird
es dann moglicherweise dieses Sys-
tem sein, das in Erginzung zum vor-
herigen dann noch mehr kann.

Der offizielle Start des Verkaufs des
PicoSure-Lasers der Firma Cyno-
sure war die Tagung der Deutschen
Dermatologischen Lasergesellschaft

Foto: ich-und-du/pixelio.de

(DDL) Mitte Juni in Potsdam. 4
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»Fett weg" — Schon am Strand

Hilfe, der Sommer kommt!

Uber Coolsculpting, eine noch relativ neue Methode, iiberfliissiges Fett schnell und
patientenschonend zu entfernen, berichtet Dr. med. Klaus Hoffmann, Bochum.

ach dem in der ers-
ten Juni-Ausgabe das
Magazins ,,Focus*

iiber die Arbeit der Strahlen-
schutzkommission im Be-
reich des Ultraschalls berich-
tet wurde, richtet sich die
Aufmerksamkeit der Wis-
senschaftler und Anwender,
aber insbesondere auch der
Laien, nunmehr stirker auf
andere Methoden. Der Som-
mer kommt und alle wollen
schnell und ohne Probleme
schlank werden.

Die Methode, die im Mo-
ment am meisten Aufmerk-
samkeit erfihrt, ist die soge-
nannte Kryolipolyse (Cool-
sculpting). Eine im Grunde
einfache Idee: Setzt man
Fettzellen einem physikali-
schen Kiltestress aus, wer-
den diese zum Teil sofort ge-
schidigt oder aber erleiden
spiter eine Zerstérung durch
Apoptose. Das heifit, sie er- ;
leiden den programmierten Eine
Zelltod und schalten sich ge-
wissermal3en selber ab. Die
Idee zur Kryolipolyse stammt aus
den Vereinigten Staaten, hier konkret
aus der Arbeitsgruppe von Rox An-
derson, aus der ja auch bereits die
Photothermolyse von Haaren und an-
deres Innovatives kam. Aus dem
Land, in dem zwei Drittel der Men-
schen Ubergewicht haben, war zu er-

warten, dass friiher oder spiter ein |

minimalinvasiv arbeitendes Gerit
zur Fettentfernung vorgestellt wird.

Ohne jede Sicherheit aus
China und Korea

In dieser Denkschmiede wurde nun
das sogenannte Coolsculpting entwi-
ckelt. Die Technologie hat schon re-
lativ lange eine Zulassung der ameri-
kanischen Behdrden (FDA) und ist
mittlerweile weltweit verbreitet. In
Europa hat es eine medizinische Zu-
lassung als Gerit der Klasse 2a — et-
was, was ultimativ zu fordern ist.
Denn tiglich kommen Mails aus Chi-
na und Korea, die ,,Freezing Slim-
ming Devices” ohne jede Priifung
und Sicherheit anbieten! In einer neu-
en Vertriebsorganisation erfolgt in
diesen Wochen und Monaten durch
das Haus Zeltig ein vollstindi-
ger Relaunch der Technologie in
Deutschland. Die Universitéitshaut-
klinik Bochum hat in diesem Rahmen
ebenfalls begonnen, ihre Forschungs-
aktivitdten mit einem solchen Gerit
zu intensivieren. Der Claim, den die
Firma hat, ist, das sie mehr als 20 pu-
blizierte, kontrollierte wissenschaft-
liche Studien hat, neun US- sowie
48 ausldndische Patente.

Einige Hunderttausend
Therapien erfolgreich
durchgefiihrt

Auf ihrer Internetseite publiziert die
Firma, dass sie weitere 19 US- und 80
weitere internationale Patente fiir sich
beansprucht. Hier ist allerdings anzu-
merken, das in Fachkreisen bekannt
wurde, dass in Spanien eines dieser
Patente zumindest in der ersten In-
stanz erfolgreich angegriffen worden
sein soll. Im Moment hat aber nur das
Originalgerit eine ausreichende Stu-
dienlage und vor allem Zulassungen.

Sicher ist jedoch, dass es sich hier-
bei um eine Technologie handelt,
iiber die man zumindest nachden-
ken muss, da einige Hunderttau-
send Therapien hiermit erfolgreich
durchgefiihrt wurden. Der Autor
wird dabei sicherlich nicht behaup-
ten, dass diese Technologie in einem
ghnlich guten und hohen Mafle Fett
entfernen kann wie eine Absaugung
oder eine Laserlipolyse. Zumindest
gilt das fiir die Art, in der der Autor
derzeit behandelt. Trotzdem hat man
signifikante Ergebnisse. Die Firma
hat die Anwendungsmodi im letzten
halben Jahr noch einmal deutlich
modifiziert. Diese neuen Protokolle
s, Treatment to transformation® wer-
den derzeit auch in Deutschland er-
probt und es bleibt abzuwarten, ob
und inwieweit diese neuen Protokolle
tatséchlich zu einer deutlichen Ver-
besserung fithren werden. Das, was
die Firma an Bildern vorlegt, ist sehr
beeindruckend. Wie funktioniert es?

Effekte erst nach einigen
Wochen voll sichtbar

Letztlich ist die Anwendung des
Systems sehr einfach: Eine Hautfal-
te wird in ein Kiihlsystem (Unter-
druckkammer) eingesaugt und dort
tiber eine Stunde lang ,,eingefroren®.
Das ist allenfalls unangenehm, aber
nicht schmerzhaft. Die Firma legt
Wert darauf, dass mdglichst alle
Mitarbeiter von Anwendern behan-
delt werden; sie macht dies kosten-
frei —natiirlich um diese zu iiberzeu-
gen, damit mehr Therapien verkauft
werden. Dabei sind in den beiden
Wirme entziehenden Elementen,
die in der Unterdruckkammer ent-
halten sind, Sensoren eingebaut, die
dafiir sorgen, das es nicht zu Erfrie-
rungen der Haut kommen kann.
Gleichsam hat sich die Firma eine
spezielle Gel-Ankopplung patentie-
ren lassen, die ebenfalls Schidden
vermeiden soll. Den Patienten muss
erklirt werden, dass sie im Gegen-

satz zu operativen Therapien nicht

den gesamten Effekt sofort sehen
konnen, sondern dass die Effekte
erst nach einigen Wochen voll sicht-
bar werden. Dies bedarf einer beson-
ders intensiven Aufkldrung.

Einsatz nur unter Aufsicht
des Arztes

Auf der anderen Seite handelt es sich
aber hier um ein System, das nach
arztlicher Aufkldrung auch von gu-
ten bzw. gut ausgebildeten Kranken-

schwestern eingesetzt werden kann.
Allerdings handelt es sich hier um ein
Gerit der Klasse 2a: Einsatz nur unter

~ Aufsicht von Arzten. Inte-
ressanterweise wird hier die
Gruppe von Patienten, die
invasive Therapien wie Ab-
saugungen oder Laserlipoly-
sen haben mochten, unter-
schitzt. Die Gruppe der Rat-
suchenden in diesem Bereich

Menschen, die Rat wegen ei-
ner Fettabsaugung gesucht
haben, wiinschen spiter
die Coolsculpting-Methode,
aber es gibt eben auch umge-
kehrt viele, die wegen der
Kiihlmethode kommen und
dann eher eine Absaugung
wiinschen.

Hat man alle diese Technolo-
gieformen - idealerweise
auch noch einen Lipolaser —
zur Verfiigung, ist es eine

nicht operativen Kolleginnen
und Kollegen gilt aber, dass
das Coolsculpting allemal
besser ist als die Injektions-
Lipolyse. Denn im Rahmen
dieser Therapie ist derzeit die
Situation véllig unklar, weil
hier Priparate, die aus Sicht
des Autors eindeutig Medikamente
sind, aber mit angeblichen CE-Zerti-
fikaten oder als Kosmetikum einge-
setzt werden, im Umlauf sind. Sollten
bei derartigen Injektions-Lipolysen
einmal Versicherungsschiiden eintre-
ten, wird die Situation sicherlich sehr

ist durchaus groB. Viele

ideale Kombination. Fiir die

Dr. med. Klaus Hoffmann

»Eine im Grunde einfache Idee:
Setzt man Fettzellen einem
physikalischen Kdltestress aus,
werden diese zum Teil sofort
geschddigt oder aber erleiden
spdter eine Zerstorung
durch Apoptose.*

uniibersichtlich, da es sich ja noch
nicht mal mehr um Off-Label-Use,
sondern eher um einen ,,Miss-Use*
handelt. Ganz nebenbei ist die Recht-
sprechung des Europdischen Ge-
richtshofes so, dass man sich wun-
dern darf, dass noch immer alles
wahlweise deklariert werden darf,
wie man nur will. Vielleicht bringt die
zu erwartende Kosmetikverordnung,
so sie denn nun bald tatsdchlich
kommt, Abhilfe.

Von daher stellt das Coolsculpting
derzeit wohl die beste nicht minimal-
invasive Maoglichkeit zur Fettredu-
zierung dar. Sie bedeutet aber auch
eine relativ hohe Investition in Gerét
und Verbrauchsmittel. &

| Anti-Aging heute

Individuelle Konzepte sind notwendig

Beim Symposium ,,Neues aus dem Anti-Aging-Bereich* anlisslich
der 47. DDG-Tagung in Dresden diskutierten Expertinnen

Uber spezifische Anti-Aging-Konzepte und die Bedeutung
innovativer galenischer Formen und biomimetischer Texturen.

Die Hautalterung zeigt sich in ei-
ner Abnahme der Hautzellenak-
tivitit und -funktionalitit sowie an-
hand einer verminderten Regenerati-
onsfihigkeit. Auch die Hautelastizitét
und -festigkeit- verschlechtern sich.
Der individuelle Alterungsprozess
betrifft alle Hautebenen. Neben hor-
monell bedingten Ursachen beschleu-
nigen Umwelteinfliisse wie UV-
Strahlung oder Rauchen diesen Pro-
zess, betonte Dr. med. Corinna Maier-
Simon, Leipzig, bei dem von VICHY
ausgerichteten Symposium.

Stufe fiir Stufe den
richtigen Wirkstoff

einsetzen

Zusitzlich zum UVA-/UVB-Schutz
werden bereits in der Hautalterungs-
stufe 1 Zellregulatoren eingesetzt, er-
kldrte Prof. Dr. med. Martina Ker-
scher, Hamburg. Der neue vertrigli-

che Retinol-A-Komplex, eine Kom-

bination aus Retinol und Adenosin,

wirkt synergistisch und entspannt
Mimikfalten . Der Komplex ist ergén-
zend zur 3-fach-Dosis Hyaluronsdure
in Liftactiv Retinol HA enthalten.

Rhamnose

Im Alterungsverlauf nimmt die
Spannkraft der Haut weiter ab, Falten
werden tiefer und Mimikfalten aus-
geprigter. Antioxidantien wie Vita-
min C kdénnen die Symptome verbes-
sern. Gute Ergebnisse werden auch
mit Rhamnose (in Liftactiv) erreicht.
Das Monosaccharid aus Flavonoiden
ist sehr effektiv in Hautalterungs-
stufe 2. Es bindet an Léktin und
aktiviert gezielt die papillaren Fibro-
blasten. Zudem wird die Kollagen-
biosynthese angeregt. In Studien ver-
besserte 5% Rhamnose die epider-
male und dermale Hautdicke.

Neueste Trends

Ab etwa 60 Jahren kommt es zur hor-
monell-bedingten Abnahme der Seb-
umlipidproduktion. Biomimetische
Texturen mit Trigermolekiilen, die
Ceramide imitieren, verbessern die
Verteilung der Lipide im Interzellu-
larraum, beschrieb Kerscher. Proteic
Gf zéhlt zu den Wachstumsfaktoren-
induzierenden Botanicals. Sie fiihren
zu einer signifikanten Verbesserung
der Hautelastizit#t, Neusynthese elas-
tischer Fasern und Optimierung des
visuellen Scores. Die Pro-Xylane™
wirken als Biometikum auf drei Ebe-
nen: In der Epidermis stimulieren sie
die Hyaluronséure-Rezeptor-Synthe-
se. Zudem aktivieren sie die Kolla-
genbildung und stirken die Verbin-

“dung von Epidermis und Dermis.

Proteic Gf und Pro-Xylane™ sind in
Neovadiol Gf, einer Pflege fiir die
reife Haut (Hautalterungsstufe 3) und
Neovadiol Magistral (Stufe 4) enthal-
ten. Letzteres enthilt zusétzlich vitale
Ole, die die Lipiddepots auffiillen.
Quelle: VICHY-Mittagssymposium ,,Neues aus

dem Anti-Aging-Bereich*, 47, Jahrestagung der DDG,
Dresden, 01.05.2013

Erste Faltenbildung

* Beginnende Filtchenbildung

* Nachlassende Spannkraft
im Augen- und Stirnbereich + Zunehmende Faltentiefe « Deutlicher Elastizititsverlust
o) « Mimikfalten e
B der Gesichtskonturen

Falten und Straffheitsverlust

Hauterschlaffung

= Ausgeprigte Falten

| * Neigung zur Trockenheit

Taf;eﬂe 7 Unterscheidung der .vr'e“r Hauiafterungsstufen

Hormonell bedingter Sebumlipidmangel
und Elastizititsverlust der Haut

+ Deutlicher Lipid- und Elastizitatsverlust
-:'\Kerﬁn'derungen der Gesichtskonturen

« Tiefe, ausgeprigte Falten

+ Extreme Hauttrockenheit




