Bye -Dye
Tat’[oos

Delfine, chinesische Schriftzeichen,
der Name des Ex-somanche
Jugendsiinde auf der Haut méchte
man lieber heute als morgen wieder
loswerden. Diesen Job soll jetzt der
neue PicoSure-Laser schmerzarm
und in nur wenigen Sitzungen erledi-
gen. Er sendet besonders kurze
Lichtimpulse aus, mit denen selbst
grune Tattoofarbe (dasist die hart-
nackigste!) unsichibar gemacht
werden soll —und zwar chnedas
umliegende Gewebe zuschadigen.
KOSTEN: Pro Sitzung zwischen
200 und 500 €. Je nach GroBe und
Farbkambination des Tattoos sind
einbisdrei Sitzungen notwendig.
INFO: cynosurede
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Teosyal PureSense Redensity [l] Light Filling ist ein Hya-
luronsaure-Gel, das mit Aminoséauren, Antioxidantien
und Mineralstoffen angereichert ist und in die Unter-
haut von Gesicht, Hals und Dekolleté injiziert wird. Dort
\ soll esdie Zellerneuerung pushen, das Bindegewebe
stigenund den Feuchtigkeitsgehalt steigern.
KOSTEN: Ca. 500 bis 800 € fiir drei Sitzungen im
Abstand von je drei Wochen. INFO: teoxane.com,
hautarzt-schuhmachers.de

I&er Job fiir Botox: Pickel

Falten&6nnen mit Botulinumtoxinschon lange lahmgelegt werden,
jetzt soll sich auch starke Akne beruhigen lassen: Feine Muskeln unter
derHaut, die auchdie Produktion der Hautlipide beeinflussen, werden
entspannt, dég Talgfluss in den Poren soll sich so verringern —und diese
weniger schnell verstopfen. Um ein Maskengesicht zu vermeiden,

wird das Botulinumtoxin vor der Behandlung stark mit Kochsalziosung
verdinnt, Trotzdem solite nur ein erfahrener Arzt spritzen!

KOSTEN Jenach Schwere der Akne sind drei bis vier Behandiungen

~ Makellose Haut per Laser
Erste ungeliebte Zeichen der Hautalterung wie erweite

Faltchenund ntfleckesollens

Brilliant frithzeit smerzenl|

Verletzungen zu, die der Kor

renmuss. Das neugebildete G

maBiger aussehen lassen. Und:

behandeit werden, verheilen die kleinen Wunde

KOSTEN: Je nach Hautbeschaffenheit werden vier b
lungen im Abstand von zwei Wochen empfohlen, eir

INFO: clearandbrilliant.com, dr-barbara-sturm.de

Falten? Auf Eis gelegt!
lovera heiBt die neue Methode, die Zornes- und Mimikfalten auf der Stirn ganz
ohne Botox glatten soll. So funktioniert's: Mit einer Art Stift, an dem sich drei
durch Stickstoff gekihite Mininadeln befinden, wird in die vorher betaubten
Schiafen gepikst und der Stirnnerv voriibergehend eingefroren. Schon kurz
nach der Behandlung sollen die Falten geglattet und fiir drei Monaten ver-
schwunden sein. Die brandneue Methode wird derzeit noch in Praxen erprobt.

INFO: m.ggm hautarztpraxis-gladbeck.de

Strahleteintdank: Harte /elten
fur Fettzel

Manche Pélsterchen wird man einfach nicht
fos~trotz Sport und Diat. Ihnen soll die Fett-
- weg- Spritze Aqualyx an den Kragen gehen,

- zum Beispiel an Bauch, Hiifte oder Kinn.
Eine Losung mit dem Wirkstoff Dihydroxy-
cholansaure, eigentlich ein Mittel zur Throm-
bosevorbeugung, wird in das Fettgewebe
gespritzt, Iost die AuBBenhtillen der Fettzellen

BEAUTY

Behand-

tca. 250 €.

el |

auf und zerstort sie so dauerhaft. Eine flexible
Kantle verteilt die Aqualyx-Losung facherfor-
mig unter der Haut — anders als bei bisherigen
Fett-weg-Methoden sind so nur wenige,

schmerzarme Einstiche notwendig.

Das frei werdende Fett wird dann vom Karper
abgebaut und ausgeschieden.

KOSTEN: Abca. 300 € pro Sitzung. Inder
Regel sind zwei bis vier Behandiungenim
Abstand von 14 Tagen notwendig. Das End-
ergebnisist nach drei bis vier Monaten sichtbar,
INFO: fett-weg-ohne-operation.de,
haut-und-laser-zentrum.de
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Kampfansage an die Dellen

Cellulite kennen Sie. Aber wussten Sie auch, wie sie entsteht?

Das weibliche Fettgewebe ist durch senkrecht angeordnete Gewebe-
fasernin Kammern unterteilt. Nimmt die Fettschicht zu, dehnen sich
die Kammern aus - aber nur dort, wo keine Gewebefasern sitzen.

Die Folge: Das Fettgewebe driickt sich unregelmaBig durch die Haut,
Dellen entstehen. Hier setzt die Cellulaze-Behandlung an. Sie kappt
die stdrenden Gewebeverbindungen durch Laserenergie. Bei drt-
licher Betidubung oder im Dammerschlaf wird dazu eine diinne Kaniile
mit einer Lichtfaser unter die Haut gefiihrt. Weitere Effekte des Laser-
einsatzes: Fettabbau und ein strafferes Bindegewebe, die Silhouette
soll schlanker und die Hautoberflache glatter erscheinen.

KOSTEN: Ab ca. 3200 € fiir die einmalige Behandlung von Po und

_Oberschenkeln. Das Endergebnisist nach sechs Monaten sichtbar.
~ INFO:cellulaze. de %

Lifting onne
Skalpell

Fur ein straffes Gesicht muss man sich ab sofort
nicht mehr unters Messer legen. Das verspricht
zumindest Ultherapy. Fokussierter Ultraschall
wird in tiefere Gewebeschichten (z.B. von Wan-
gen, Augenpartie und Hals) gesendet und erhitzt
diese kurzfristig auf bis zu 70 Grad. Der Effekt:
Ausgeleierte Fasern sollen sich zusammenzie-
hen, neue Kollagen- und Elastinfasern gebildet
werden und die Haut straffer erscheinen. Das
Ganze kann sich unangenehm anfiihlen, wer
empfindlichist, nimmt eine Schmerztablette.
KOSTEN: Je nach GréBe des Areals zwischen
ca.750 und ca. 3500 €. Inder Regelist nur eine
Sitzung notwendig. Das endgliltige Ergebnis ist
nachdreibis sechs Monaten sichtbar,

INFO: uithera.de, haut-und-laser-zentrum.de
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Bianca Schweickhardt, Grafikerin

Jeder mdchte gerne seinen Kérper optimieren.
Deshalb geht man ja zum Beispiel auchins
Fitnessstudio. Und wenn man mit seinem
AuBeren unzufriedenist. finde ich es nicht ver-
werflich, der Natur einwenig auf die Spriinge zu
helfen - solange es gut gemacht ist und man
sich noch im Spiegel erkennt. Natiirfich wiirde
ich mich vorher genau (iber die Risiken informie-
renund nur einen Spezialisten ranlassen.
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PRO Sind Boto&Co. okay?

Heike Steiner, Ressortleitung Aktuelles

Yoga, Joggen, Muskeltraining: Klar wollen wir alle
fit sein. Dasist etwas ganz anderes, als sich
unters Messer oder den Laser zulegenund den
Charakter aus dem Gesicht biigeln zu lassen,
Ichliebe es, bei meinem Gegentber Mimik und
Lachfaltchen zu becbachten. Das macht eine
Person schin! Wenn jemand medizinisch oder
psychologisch gesehen einen Eingriff braucht,
okay. Alles andere ist einfach nur traurig.
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