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Tattoos sind in — nicht nur bei den Stars. Bei Melanie Griffith, Angelina Jolie
und Heidi Klum ging die Liebe buchstdblich unter die Haut. Doch, wie heif3t es so
schon? Nichts ist so alt, wie die Liebe von gestern. Mit einem neuen Laser kénnen
Tattoos nahezu komplett, nebenwirkungsfrei und schmerzarm entfernt werden.

Mittlerweile ist fast jeder vierte Européer tatowiert. Soge-
nannte Tattoos waren friher ein sichtbares soziales Zeichen
von Strafgefangenen und Seeleuten. Heute sind sie Ausdruck
von Trendbewusstsein, Individualitat und Korperkunst. Einst
fur die Ewigkeit gedacht, soll das Tattoo immer haufiger nach
einiger Zeit dann doch maglichst unsichtbar werden. Bisher
war ein ,Ungeschehen-Machen” durch eine Laserbehandlung
far die Betroffenen meist mit starken Schmerzen und einem
erheblichem Aufwand verbunden. Zudem lieB sich die Vergan-
genheit nicht einfach von der Haut wischen. Besonders farbige
Tattoos hinterlieRen seinerzeit sichtbare Riickstande. Wir haben
Dr. med. Matthias Bonczkowitz, Facharzt fiir Dermatologie und
Allergologie der Gemeinschaftspraxis Bonczkowitz/Jokisch in
Kelkheim Fragen rund um das Thema Tatowierungen und Tat-
too-Entfernung gestelit.

Was passiert beim Tatowieren?

Bei der Tatowierung werden Farb-
\ pigmente unter die Haut gesetzt.
Mithilfe eines elektrischen Gerats,
wird die Farbe in die zweite Haut-
schicht, die Dermis, ,,geschossen”.
Das Tatowiergerat vibriert dabei
mit einer Frequenz von 50 bis 3.000
Schwingungen pro Minute. Wiirde
man die Tattoofarbe in die erste Hautschicht setzen, kdame es bei
einer Erneuerung der Hautschicht zu einem Abwachsen oder
AbstoRRen der Farbpigmente. Wird die Tattoofarbe hingegen zu
tief injiziert, also in die Hautschicht unterhalb der Dermis, kann
es durch Blutungen zu einem Abwaschen der Farbmittel kom-
men. Die Pulsfrequenz der Tattoomaschine ist immer abhangig
von der Maschine selbst sowie dem Tattoo.

Welche Risiken gibt es?

Das grof3te Risiko bei einer Tatowierung entsteht durch verun-
reinigte Nadeln. Werden keine sterilen Nadeln benutzt, konnen
sogar schwere Krankheiten, wie Aids und Hepatitis C, tibertra-
gen werden. Mittlerweile gibt es zwar strenge Gesundheitsvor-
schriften, durch die das Risiko enorm gesenkt werden konnte.
Flr Tattoo-Interessierte empfiehlt sich dennoch aduRRerste Vor-
sicht. Allgemein gilt, dass alles, was flir einen Kunden benutzt
wurde, wie Tinte oder Nadel, nach der Behandlung entsorgt
werden muss. Der Tatowierer sollte zudem nicht nur eine Ein-
wegnadel benutzen, sondern zusatzlich auch noch Handschuhe
tragen. Ich empfehle jedem, sich in einem Tattoo-Laden mit un-
sauberer Ausriistung kein Tattoo stechen zu lassen. Neben der
Ubertragung von Krankheiten kénnen auch allergische Reakti-
onen hervorgerufen werden. Diese werden dann nicht selten als
Antwort auf Pigmente in Farbmitteln gefunden. Bei auffélligen
Rétungen, Schwellungen, Juckreiz oder Blaschenbildung sollte
in jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden. AuRerdem kann man
seinen Tatowierer fragen, welche Farben er verwendet. In man-
chen Farben stecken toxische Substanzen, die als hochgradig

krebserregend gelten. Dabei handelt es sich in der
Regel aber um Farben, die im Ausland produziert
worden sind. Farben aus Deutschland sind hinge-
gen gesundheitlich unbedenklich.

Welche Méglichkeiten der Entfernung gibt es?

Als gangigste Methode wird die Entfernung mit-
tels Laser eingesetzt, da diese schmerzarmer als
eine chirurgische Entfernung des Tattoos oder
die Bearbeitung durch ein chemisches Peeling ist.
Durch den Lichtimpuls des Lasers werden bei ei-
ner Laserbehandlung die einzelnen Farbpigmente
in der Haut zum Explodieren gebracht. Der Vorteil
ist, dass der Laser nur kurz auf die obere Haut-
schicht trifft und das Gewebe so unverletzt bleibt.
Bisher wurden in der Tattooentfernung CO2-Laser,
Rubin-Laser oder Q-Switched-Laser eingesetzt. Um
das Tattoo zu entfernen, waren mit bisherigen La-
serbehandlungen 10 bis 12 Sitzungen notwendig.
Dabei hangt die Anzahl der Sitzungen immer von
der individuellen Beschaffenheit und GroRe des
Tattoos ab. Nun gibt es eine neue Lasermethode,
die auf Picosekunden-Basis arbeitet (1 Sekunde s =
1.000.000.000.000 Picosekunden ps, Anm. d. Red.).

Der neue Laser sendet pro Sekunde billionenfache
Impulse aus. Die Pulsbreite ist damit 100-mal kiir-
zer als bei herkdbmmlichen Lasern im Bereich der
Nanotechnologie. Zudem zerkleinert der Laser
die Farbpigmente nicht nur, wie es herkommliche
Laser tun. Durch seine enorme Energie schafft er
es, die Pigmehte zu einer sandigen Masse zu zer-
trimmern, die vom Korper leichter abtransportiert
werden kann. Auf diese Weise ist nun sogar die
Entfernung von griiner und dunkler Tattoofarbe
maoglich. Der Vorteil des neuartigen Verfahrens ist,
dass flir die Entfernung weniger Behandlungssit-
zungen bendtigt werden, dass Tattoos riickstands-
loser entfernt werden konnen und die Behandlung
deutlich schmerzarmer als bisher ist. Die Kosten
fir diese Behandlung betragen circa 200 bis 500
Euro pro Sitzung.
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