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Gesundheil

Die Riicksicht auf die Gesumhit
einzeiner Anwohiner kiinne nicht so
weit gefen, dass ganze Alleen von
Baumen beseitigt werden milssten
(AZ: 4 K 92312 NW.

Medlzm aktuell

Das Versprechen: sanfter
und ohne Nebenwirkungen

50 schonend ist de‘r y
neue Laser wirklich

igmentstirungen, die
cinzelne Hautstellen
dunkel firben, Kolla-

genschiiden, bei denen zum
Beispiel dunkle Flecken ent-
stehen oder auch stig ge-
wordene Tétowierungen -
manch einer hiitte gerne ein
reineres, gleichmifigeres
Hautbild. Dabei kann jetzt
misglicherweise ein ganz

neues [asergerdt helfen,

Die libliche Methode: [er-
kiimmliche Laser erhitzen
bislang das Gewehe mit den
Pigmenten, die Farbteiichen
in der Haut ,schmelzen®
quasi zusammen. Das kann

jedoch auch die Pigmentzel
len schiidigen. Die Folge:
«Narben®, die als hellere
oder dunklere Male auf der
Haut sichtbar bleiben,

Das ist neu: Am Univer-
sitdtsklinikum der Ruhs-
Universitiit Bochum (RUB)
wird derzeit ein ganz neu-
er Laser erforscht, der als
wahre Wunderwaffe gegen
Pigmentstirungen gilt. Der
JPicoSure*Laser arbeitet im
unvorstellbar kleinen _Pico-
sekundenbereich” und ist
somit hundertmal schnel
ler als bisherige Geriite, Die
hohe Energie wird also in

Ist die neue Methode auch
schmerzfrei?

betiubt, aufgetragen werden,

mmummmmmtmmm
die Behandlung mit dem Laser eine sehr schmerzarme The-
rapieform. Das Geflihl wihrend der Bahandlung wird oft mit
«Nadelstichen® oder als ,Schnacken mit einem Gummiband™
verglichen. Dieses Gefilhi wird in aller Regel ganz ohne Betiu-
bung ausgehalten. Manchmal, z. B. bei besonderer Schmerzemp-
findlichkeit des Patienten, Angstiichkeit und bei Kieinkindern,
Mvnrhrlduudu\om&mdedem

einer kleineren Zeitspanne
eingesirahlt — zu kurz, um
das Gewebe deutlich zu er-
hitzen. Damit ist die neue
Methode schonender fiir die
Figmentzellen.  Denlihar ist
es, damit Pigmenteinspren-
gungen nach Unfillen, zum
Beispiel Feuerwerkskimper-
explosionen, zu behandeln, *
erklirt Dr. Klaus Hoffmann,
leitender Arzt der Abtedlung
der Khinik fiir Dermatolo-
gie und Allergologie® an
der RUB-Uniklinik. Die
Arzte versprechen sich von
dem neven Verfahren eine
wesentlich schonendere
Behandiung und bedeutend
weniger Nebenwirkungen
wie Verfirbungen und
Schmerzen durch Hitze.

Das muss man beachten:
Trotz aller Vorteile des neu-
en Gerites sollte die Haut
nicht zu stark gebriunt sein.
Auch nach dem Lasern ist
eine zu starke Sonnenbe-
strahlung zu vermeiden.
Empfohlen wird das Auftra-
gen eines Sunblockers (Son-
nencreme mit sehr hohem
Lichtschutzfaktor).

Weniger Sitzungen: |- nach
Schwere der Hautverinds.
rungen - vor aflem bei Ts
towierumigen — waren bisher
meist mehrere Sitzungen
nitig. Mit dem Lasergerit
der RUB soll das anders
sein, die meisten Pigment
storungen sollen bersits
nach der ersten Behand
lung verschwunden sein. *
Die Belastungen fiir des
Patienten werden dadtlﬂ ;
minimiert. :

nehmen in der Regel de
Kosten fiir eine Laserthe
rapie, wenn eine medizn:
sche Diagnose vorliegt; die
Kosten fiir eine kosmetische
Behandiung werden nichl |
tibernommen. Die gesetdfi
chen Krankenkassen hinge
gen zahlen die Laserthers
pie nur in Ausnahmefilien. |
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